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ရှမ်ဵပပည်နယ်(ေေရှ့ပုိင်ဵ) 

 

 

 

 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵစီမဳကိန်ဵစာတမ်ဵ 

(ေကျေဵရွာ၏လက်ရှိေေပခေေနနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ) 

(၂၀၂၃-၂၀၂၄) 

 

 

 

 

စီမဳကိန်ဵပပုစုေရဵသာဵသညဴ် ေဖွဲ့ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ၊ မုိင်ဵဝ(ေောက်)ေကျေဵရွာ 

(မိုင်ဵလာဵမမို့နယ်ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ ေကူေညီပဖင်ဴ 

ေရဵဆဲွပါသည်) 

 

 

စက်တင်ဘာလ၊  ၁၇ 



 

မာတိကာ 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီေေနေထာဵ 

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝေရင်ဵေပမစ်မျောဵ 

၃။ ေကျေဵရွာရှိ ကဏ္ဍေသီဵသီဵ၏ လက်ရိှဖွဳ့မဖိုဵမှုေေပခေေန 

 (က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုေေပခေေန 

 ( ခ ) စီဵပွာဵေရဵနှငဴ်ေသက်ေမွဵမှုေေပခေေန 

 ( ဂ ) ေေပခခဳေေဆာက်ေဦနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 (ဃ) ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

 ( င ) ပညာေရဵ 

 ( စ ) ကျေန်ဵမာေရဵ 

 (ဆ) ေဘဵေန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴသဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 ( ဇ ) ကျောဵ_မေရဵရာ 

၄။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ေနာက်ဆက်တွဲမျောဵ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) - ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ ဇယာဵ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၂) - ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေေထာက်ေကူပပုဇယာဵမျောဵ 

 

 

 

 

 

 



၁။ တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီအေနအထာဵ 

မိုင်ဵဝ(ေောက)်ေကျေဵရွာသည် ရှမ်ဵပပည်နယ်(ေေရှ့ပုိင်ဵ)၊ မိုင်ဵလာဵခရုိင်၊ မိုင်ဵလာဵမမို့နယ်၊ 

တာပင်ဵေကျေဵရွာေပု်စုတွင် တည်ရိှပါသည်။ မိုင်ဵဝ(ေောက်) ေကျေဵရွာတွင် ေမိ်ေပခ (၃၈)၊ 

ေမိ်ေထာင်စု(၃၈)၊ လူဦဵေရ(၁၉၂)ဦဵ ေနထိငု် ကပါသည်။ မမို့နယ်နိမိတ်နှငဴ် ေနည်ဵငယ်ကွာဵေဝဵ 

လျေက်ရှမိပီဵ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ ခက်ခဲပါသည်။ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵ နှင်ဴ ေေရာင်ဵေဝယ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင် ကပါသည်။ မိုဵေရချေန်ိမှာ ပျေမ်ဵမျှ (၄၀လက်မမှ၆၀လက်မ)  ကာဵ ရွာသွန်ဵေလဴရှိ 

သပဖငဴ် စုိက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵေတွက် သငဴ်ေတာ်ေသာ ေေပခေေနရှိပါသည်။   

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအမမစ်မျာဵ 

 မိုင်ဵဝ(ေောက)်ေကျေဵရွာ၏ ရာသီဥတုေေပခေေနမှာ သာမာန်ောဵပဖငဴ် ေနွရာသီတွင် ေပူချေန်ိ 

၃၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ေထိ ေပမင်ဴဆဳုဵရှိမပီဵ ေနိမဴ်ဆဳုဵေေပခေေနတွင် ၂၁ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ရိှတက် 

ပါသည်။ သဘာဝေပါက်ပင်မျောဵေေနပဖင်ဴ ဝါဵ၊ သစ်မာပင်မျောဵ ပမရာပင်မျောဵ ေပါက်ေရာက် လျေက်ရိှပါ 

သည်။ စပါဵ၊ ေပပာင်ဵဖူဵ၊ ေရှာက်၊ သဳပုရာ၊ ပိန္နဲပင်မျောဵနှင်ဴ သစ်ေခါက်ပင် ေနည်ဵငယ်သာ စိုက်ပျေ ို ဵ 

 ကမပီဵ ေရာင်ဵချေရန်နှငဴ် စာဵသဳုဵရန် ေတွက်စုိက်ပျေ ို ဵပါသည်။ စုိက်ပျေ ို ဵ ေပမဧက (၅၀) ခန့်ရှိမပီဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရကုိ မုိဵေရနှင်ဴ စိမဴ်စမ်ဵေရကုိသွယ်ယူ ေသဳုဵပပု ကသည်။ သုိ္ဓရာတွင် စိမဴ်စမ်ဵေရ ကုိေသာက် 

ေရ၊ သဳုဵေရေတွက် ေဓိကေသဳုဵပပုေနရမပီဵ ေရထွက်ေပါက်နှငဴ် ေကျေဵရွာ ေကွာေေဝဵမှာ (၁၀/၀)မိုင် 

ခန့်ကွာေဝဵပါသည်။ ေကျေဵရွာ ပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် လယ်ေပမ၊ ယာေပမ၊ ဥယာဉ်ခခဳေပမမျောဵပဖင်ဴ ေမမဲတမ်ဵ 

စိမ်ဵလမ်ဵစုိေပပေသာ ေကျေဵရွာေလဵတစ်ရွာ ပဖစ်ပါသည်။ 

၃။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေမခအေန  

ေကျေဵရွာတွင် ေမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ(၃၈)စုနှငဴ် ကျောဵ(၉၆)၊ မ(၉၆) ဦဵရိှမပီဵ လူဦဵေရေပါင်ဵ (၁၉၂) 

ဦဵ ရိှပါသည်။ တစ်ေိမ်ေထာင်လျှင် ပျေမ်ဵမျှလူဦဵေရ (၅)ဦဵ နှုန်ဵရိှမပီဵ နိုင်ငဳေတာ်၏ တစ်ေိမ်ထာင် 

ပျေမ်ဵမျှနှုန်ဵ(၅)ဦဵနှငဴ်တူပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် ရှမ်ဵလူမျေ ို ဵမျောဵသာ ေနထိငု် ကပါသည်။ ေလုပ်လုပ်နိုင် 

ေသာ ေရွယ်သည် ေကျေဵရွာရှိ လူဦဵေရ စုစုေပါင်ဵ၏ (၅၀%) ခန့်ရိှသပဖငဴ် လူသာဵ ေရင်ဵေပမစ်ေကာင်ဵ 

တစ်ရပ်ပဖစ်ကာ လူငယ်မျောဵကုိ ေလဴကျေင်ဴသင် ကာဵေပဵမပီဵ ေဒသစီဵပွာဵေရဵ တိုဵတက်ေောင် 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်ပါသည်။ ယခုေခါတွင် ေကျေဵလက် ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵ ဌာနမှ ဦဵေဆာင်မပီဵ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီကုိ ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ ကုိယ်တိုင် ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ကာေရွဵချေယ် ဖဲွ့စည်ဵ 

ခဲဴပါသည်။ ေကာ်မတီသည် ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေစီေစဉ်တွင်ပါဝင်ေသာ ဦဵစာဵေပဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵောဵ 

သက်ဆုိင်ရာဦဵစီဵဌာနမျောဵ၊ ပပင်ပေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵနှငဴ် ချေတိ်ဆက် ေဆာင်ရွက် သွာဵမည်ပဖစ်ပါသည်။ 

မိုင်ဵဝ(ေောက်)ေကျေဵရွာ၏ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှုမျောဵတွင် ေပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵ(သူကကီဵ)နှင်ဴ 

ေကျေဵရွာ ရပ်မိရပ်ဖမျောဵ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီမျောဵနှင်ဴ ပူဵပါင်ဵညှနိှိုင်ဵ၍ ဘာသာေရဵဆုိင်ရာ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် သာသနာဴေကျေ ို ဵေတာ်ေဆာင်မျောဵပဖစ်ေသာ ဆရာေတာ်မှဦဵေဆာင်၍  

ဘာသာေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် စီမဳခန့်ခွဲေဆာင်ရွက်ေစပခင်ဵပဖင်ဴ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ 



၄။ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေမခအေန 

မိုင်ဵဝ(ေောက်)ေကျေဵရွာတွင် ၂.၅ဧကမှ ၅ ဧက ကာဵ ေတာင်သူငယ် (၉) ေမိ်ေထာင်စု နှင်ဴ ၂.၅ 

ဧကေောက် ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ (၁၀)ေမိ်ေထာင်စု ၊၅ဧကမှ ၁၀ဧက ကာဵ ေတာင်သူလတ ် (၁) 

ေမိ်ေထာင်စုရှိမပီဵ ေပမယာမဲဴ ေမိ်ေထာင်စု မရှိပါ။ ေမျောဵစုမှာလယ်နှငဴ်ယာ မျောဵပဖစ်မပီဵ စပါဵကုိ 

ေဓိကထာဵ စုိက်ပျေ ို ဵ ကပါသည်။ စုိက်ပျေ ိူ ဵေရဵ လုပ်ငန်ဵကုိ လုပ်ကုိင် ကေသာ ေတာင်သူမျောဵေေနပဖင်ဴ 

ရာသီဥတုေကာင်ဵလျှင်  သီဵနှဳမျောဵထွက်နှုန်ဵ ေကာင်ဵမွန်၍ ေဈဵကွက် ေကာင်ဵမွန်လျှင် ေကျေ ို ဵေပမတ် 

မျောဵ စွာရရှိမပီဵ ရာသီဥတုေဖာက်ပပန်ပါက သီဵနှဳေထွက်နှုန်ဵ မေကာင်ဵ ၍ ေကျေ ို ဵေပမတ်နည်ဵပခင်ဵ 

ဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵနှငဴ် ရင်ဆုိင်ရတက်ပါသည်။  

ေကျေဵရွာ၏ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵမှာ စပါဵ၊ ေကာက်ညငှ်ဵကုိသာ ေဓိက စိုက်ပျေ ို ဵ ကသပဖငဴ် 

လိေုပ်သညဴ် ေရကိ ု မိုဵေရနှငဴ် ေချောင်ဵေရမျောဵမှ ရရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာေတွင်ဵရှိ လယ်သမာဵမျောဵတွင် 

လက်တွန်ဵထွန်စက်(၈)လုဳဵ ရှိပါသည်။ စပါဵေေနပဖင်ဴ တစ်ဧကပျေမ်ဵမျှ (၆၀)တင်ဵနှငဴ် ေကာက်ညငှ်ဵ 

တစ်ဧက ပျေမ်ဵမျှ (၅၅) တင်ဵခန့်ထွက်ရှိပါသည်။ 

ေမွဵပမူေရဵကုိ ေဓိကလုပ်ကုိင်ေသာ ေမိ်ေထာင်စုေနည်ဵငယ်ရှိမပီဵ ေကျေဵရွာရှိ ေမိ်တိုင်ဵတွင် 

စာဵသဳုဵရန်ေလို္ဓငှာကျွဲ၊နွာဵ၊  ကက်၊ ဝက်မျောဵ ေမွဵပမူ  ကမပီဵစီဵပွာဵပဖစ် တစ်ပုိင်တစ်နုိင်ေရာင်ဵချေရန် 

ေတွက်လည်ဵ ေမွဵပမူေ ကာင်ဵ ေတွ့ ရိှရပါသည်။ ေမွဵပမူေရဵ နှငဴ်ပတ်သက်သညဴ် နည်ဵပညာမျောဵ၊ 

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ ပခင်ဵ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ောဵနည်ဵသပဖင်ဴ ရာသီကူဵေပပာင်ဵချေနိ်တွင် ေရာဂါမျောဵ 

ကူဵစက်ခဳရမပီဵ ပျေက်စီဵဆဳုဵရှုဳဵမှု ေနည်ဵငယ်ရှိသညဴေ်ပပင် စီဵပွာဵပဖစ် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုင် 

 ကေသာ်လည်ဵ ေမွဵပမူေရဵနည်ဵ ပညာနှငဴ်ပတ်သက်သညဴ် ေေတွ့ေကကုဳ၊ ေသိပညာမျောဵ 

ောဵနည်ဵ ကပါသည်။  

( ဂ ) အေမခခဳအေဆာက်အဦနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

 ေကျေဵရွာတွင် ရာသီမေရွဵသွာဵလာနိုင်ေရဵေတွက် ေကျေဵရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

ကိ ုေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵစီမဳကိန်ဵမှ ေဆာင်ရွက်မည်ပဖစ်ပါသည်။  

 လျှပ်စစ်မီဵရရိှရန် ဆုိလာမီဵကိုသာ ေဓိက ေသဳုဵပပုေန ကပါသည်။ တစ်ချေ ို ့ ေမိ်ေထာင် စုမျောဵ 

ေရောဵလျှပ်စစ်ကို ေသဳုဵပပုမပီဵ ကျေန်ေိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ ဖေယာင်ဵတိုင်၊ ထင်ဵမီဵဖိုမျောဵ ေမွှေဵ၍ 

ေသဳုဵပပု ကပါသည်။ 

( ဃ ) ပညာေရဵ 

 ေကျေဵရွာ၏ပညာေရဵမှာ ေမျောဵစုသည် ရှမ်ဵတိုင်ဵရင်ဵသာဵမျောဵပဖစ်ေသာေ ကာငဴ်  ေေပခခဳ 

ေေရဵ၊ ေဖတ် တက်ေပမာက်သူ ေနည်ဵငယ်သာရှမိပီဵ တက္ကသုိလ်ဘွဲ့ရသည်ေထိ ေကျောင်ဵဆက် 



တက်ပခင်ဵမျောဵ မရှိပါေ ကာင်ဵ ေတွ့ ရပါသည်။ ေကျေဵရွာမှ ကေလဵငယ်မျောဵ စာတက်ေပမာက်ေစရန် 

ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ  မူလတန်ဵေကျောင်ဵတွင် တက်ေရာက်ရမပီဵ ေလယ်တန်ဵနှငဴ် ေထက်တန်ဵ ပညာေရဵ 

ေတွက် ကျေ ို င်ဵတုဳမမို့ရိှ ေ.ထ.က ေကျောင်ဵမျောဵသုိ္ဓ သွာဵေရာက်ပညာ သင် ကာဵရပါသည်။ လမ်ဵပန်ဵ 

ဆက်သွယ်ေရဵ ေကာင်ဵမွန်မှုမရိှေသာေ ကာငဴ် ပညာေရဵေတွက် ေခက်ေခဲမျောဵရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ ရှိရ 

ပါသည်။ သုိ္ဓရာတွင် မိရိုဵဖလာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှငဴ် တစ်ပုိင်တစ်နုိင် စာဵသဳုဵရန် ေမွဵပမူေရဵ လုပ်ကိုင် ကမပီဵ 

ေပခာဵေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵပဖင်ဴ ဝင်ေငွရှာရန် တတ်ကျွမ်ဵမှု မရှိပခင်ဵ၊ ေသက်ေမွဵ 

ဝမ်ဵေကျောင်ဵ ေေထာက်ေကူပပု သင်တန်ဵမျောဵတက်ေရာက်ရန် လက်လမှ်ဵမီမှုေေပခေေနမှာ ေသငဴ် 

ေတငဴ်ရှိေ ကာင်ဵေတွ့ ရှိရပါသည်။ 

( င ) ကျန်ဵမာေရဵ 

 ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵသည် ေမျောဵောဵပဖငဴ် ကျေန်ဵမာေရဵေကာင်ဵမွန် ကမပီဵ ဆီဵချေ ို ၊ ေသွဵတိုဵ 

ေရာဂါနှင်ဴ ရာသီတုတ်ေကွဵဖျောဵနာမှုေနည်ဵငယ်သာရှိ ကပါသည်။ ကူဵစက်ေရာဂါပဖစ်ပွာဵမှု မရိှ 

သေလာက်နည်ဵပါဵပါသည်။ ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵသည် လယ်/ယာ၊ ဥယျောဉ်ခခဳမျောဵမှထက်ွေသာ 

သီဵနှဳမျောဵကုိ စီဵပွာဵပဖစ်ေရာင်ဵချေမှုထက် စာဵသဳုဵဖုိ္ဓေဓိကစိုက်ပျေ ို ဵ ကပခင်ဵ၊ ကျဲွ၊ နွာဵ၊  ကက်၊ ဝက်၊ 

ငါဵမျောဵကုိလည်ဵ ောဟာရပပညဴဝ်ေစရန် လုေဳလာက်စွာစာဵသဳုဵရပခင်ဵေ ကာင်ဴ ကေလဵသူငယ်မျောဵနှငဴ် 

သက်ကကီဵ ရွယ်ကကီဵ ေဖိုဵ၊ ေဖွာဵမျောဵေတွက် ောဟာရချေ ို ့တဲဴမှု မရှိ ကပါ။ ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၊ 

ကေလဵသူငယ် မျောဵနှငဴ်သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵမျောဵသည် ေကျေဵရွာေနီဵရှ ိ ေကျေဵလက်ေဆဵေပဵခန်ဵမှ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴေရှာက်မှုရရှိ ကပါသည်။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵေတွက်လည်ဵ ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာနမှ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳပခင်ဵ၊ ေပတ်စဉ်၊ လစဉ်ကျေန်ဵမာေရဵစစ်ေဆဵမှုမျောဵ ပပုလုပ်ေပဵမှု 

နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ ရှရိပါသည်။ ကုသရန် ခက်ခဲေသာေနာေရာဂါမျောဵ၊ နာတာရှညေ်ရာဂါမျောဵ 

ပဖစ်ပွာဵပခင်ဵေတွက် ကျေ ို င်ဵတဳုမမို့နယ် ပပည်သူ္ဓေဆဵရုဳသုိ္ဓ တက်ေရာက်ကာ ေဆဵကုသမှုခဳယူ က 

ပါသည်။ 

(စ) ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 ေကျေဵရွာမှလယ်ေပမနှငဴ်ဥယာဉ်ခခဳေပမစိုက်ခင်ဵမျောဵတွင် နှစ်စဉ် ဆန်စပါဵ၊ ေကာက်ညငှ်ဵဆန်မျောဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵပခင်ဵ၊ ပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ေပါင်ဵသတ်ေဆဵမျောဵကုိ စနစ်တကျေေသဳုဵပပုမှုနည်ဵပါဵပခင်ဵ၊ စွန့်ပစ် 

ပစ္စည်ဵ မျောဵကုိ နည်ဵစနစ်မှန်မှန်မစွန့်ပစ်ပခင်ဵေ ကာင်ဴ ေတာင်သူမျောဵ၏ လယ်ယာစိုက်ခင်ဵမျောဵ ေပမဆီ 

ေပမလွှောဆဳုဵရှုဳဵပျေက်စီဵပခင်ဵတို္ဓ ကကုဳေတွ့နိုင်ပါသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် စွန့်ပစ်ေမှိုက်မျောဵ စနစ်တကျေ 

စွန့်ပစ်နိုင်ရန် ပညာေပဵမှုမျောဵ စီမဳချေက်မျောဵေရဵဆဲွ၍ ပညာေပဵနုိင်ပါက ေကျေ ို ဵပပုနုိင်ပါသည်။ 

 

 



( ဆ ) ကျာဵ-မ ေရဵရာ 

 ကျောဵမဆုိင်ရာေခွငဴ်ေေရဵေေနပဖင်ဴ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်သာမက  လယ်ယာ 

လုပ်ငန်ဵခွင်မျောဵ၊ ေေရာင်ဵေဝယ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်လည်ဵ ေမျေ ို ဵသာဵမျောဵ 

နည်ဵတူ ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ပါဝင်ေဆာင်ရွက် ကပါသည်။ ဘာသာေရဵပွဲမျောဵ၊ ရုိဵရာဓေလဴပွဲေတာ်မျောဵ 

(သီတင်ဵကျွတ်ပဲွေတာ်၊ သကကေန်ပွဲေတာ်) ရှင်ပပုပဲွေတာ် နှင်ဴ နှစ်သစ်ကူဵေပျော်ပွဲရွှင်ပဲွမျောဵတွင် ေမျေ ို ဵသာဵ၊ 

ေမျေ ို ဵသမီဵ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွက် ကသည်။ ေကျောင်ဵပညာေရဵတွင် ကျောဵ၊မတန်ဵတူ 

ပညာဆည်ဵပူဵ ခွင်ဴရှိ ကပါသည်။ သုိ္ဓရာတွင် ေပု်ချေုပ်မှုဆုိင်ရာကိစ္စရပ်မျောဵတွင် ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

ေခန်ဵကဏ္ဍမှာ ပါဝင်မှုမရှိပါ။ 

စဉ် ကဏ္ဍ  ေဆာင်ရွက်မညဴ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစာဵေပဵအဆင်ဴ 

၁ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵကဏ္ဍ  ေကျေဵရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ  ၁ 

၂ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵကဏ္ဍ  
ေကျေဵရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵ 

ထပ်မဳတိုဵချဲေ့ပခင်ဵ  
၂ 

၃ ေေဆာက်ေဦကဏ္ဍ ဘက်စုဳသဳုဵခန်ဵမေဆာင်တည်ေဆာက်ပခင်ဵ ၃ 



ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာဇယာဵ 

မပဿနာ 
မပဿနာမဖစ်ရသညဴ် 

အေကကာင်ဵရင်ဵဇစ်မမစ် 

ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအ

တွက ်

အေထာက်အကူမဖစ် 

ေစမညဴ် 

ပိုင်ဆိုင်ေနသည်ဴ 

အရင်ဵအနှီဵမျာဵ/ 

အေမခအေန 

ေကာင်ဵမျာဵ 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

အတွက် 

အဟန့်အတာဵမျာဵ 

မဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာ 

ေမဖရှင်ဵနည်ဵ 

လမ်ဵမျာဵ 

ေဆာင်ရွက်မညဴ် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ကဏ္ဍ - လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵကဏ္ဍ 

သွာဵလာရခက်ခဲပခင်ဵ 

ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ပခင်ဵ 

ေ ကာငဴ် မိုဵရာသီ တွင်ရွှဳ 

ဗွက်မျောဵ ထပခင်ဵေ ကာငဴ် 

သွာဵလာရ ေဆင်မေပပပခင်ဵ 

လုဳေလာက်ေသာလမ်ဵ 

ေကျေယ်ရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် 

ေငွေ ကဵမတက်နိုင်ပခင်ဵ 

စုေပါင်ဵေင်ောဵပဖငဴ် 

ေဆာင်ရွကပ်ခင်ဵ 

ေကျေဵရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်

လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ 

ကဏ္ဍ - ေရနှငဴ်သန့်ရှင်ဵေရဵကဏ္ဍ 

ကျေန်ဵမာသန့်ရှင်ဵေရဵေတွက် 

သန့်ရှင်ဵေသာေသာက်သဳုဵေရ 

မရရိှပခင်ဵ 

သန့်ရှင်ဵေသာေရ 

မရရိှပခင်ဵ 

ေရေရင်ဵေပမစ်ရိှ 

ပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် 

ေငွေ ကဵမတက်နုိင်ပခင်ဵ 

သန့်ရှင်ဵေသာ 

ေသာက်သဳုဵေရ  

ေသဳုဵပပုနုိင်ေရဵ 

ဆုိလာစနစ်ပဖင်ဴ 

ေရသန့်စင်စက် 

တပ်ဆင်ပခင်ဵ 



ကဏ္ဍ - လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵကဏ္ဍ 

သွာဵလာရခက်ခဲပခင်ဵ 

ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ပခင်ဵ 

ေ ကာငဴ် မိုဵရာသီ တွင်ရွှဳ 

ဗွက်မျောဵ ထပခင်ဵေ ကာငဴ် 

သွာဵလာရ ေဆင်မေပပပခင်ဵ 

လုဳေလာက်ေသာလမ်ဵ 

ေကျေယ်ရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် 

ေငွေ ကဵမတက်နိုင်ပခင်ဵ 

စုေပါင်ဵေင်ောဵပဖငဴ် 

ေဆာင်ရွကပ်ခင်ဵ 

ေကျေဵရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်

လမ်ဵတိုဵချေဲ့ပခင်ဵ 

ကဏ္ဍ - ေေဆာက်ေဦကဏ္ဍ 

လူမှုေရဵကိစ္စမျောဵ 

ေဆာင်ရွကရ်န် ေနရာ 

ေဆင်မ ေပပပခင်ဵ နှငဴ် 

ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စေဆဵပပ 

ရခက်ခဲပခင်ဵ  

လူမှုေရဵကိစ္စမျောဵ ေဆာင် 

ရွက်ရန် ေနရာေဆင် မေပပ 

ပခင်ဵနှငဴ်ေဆဵပပရ 

ခက်ခဲပခင်ဵ  

ေပမေနရာရိှပခင်ဵ  
နည်ဵပညာနှငဴ် 

ေငွေ ကဵမတက်နိုင်ပခင်ဵ 

စုေပါင်ဵေင်ောဵပဖငဴ် 

ေဆာင်ရွကပ်ခင်ဵ 

ဘက်စဳုသဳုဵခန်ဵမတည် 

ေဆာက်ပခင်ဵနှငဴ် 

ေကျေဵလက်ေဆဵေပဵခန်ဵ 

တည်ေဆာက်ပခင်ဵ  

 

 

 

 

 

 

 



မိုင်ဵလာဵဖမို့နယ်၊ တာပင်ဵေကျဵရွာအပု်စု၊ မိုင်ဵဝ(ေအာက်)ေကျဵရွာတည်ေနရာနှငဴ်သယဳဇာတမပေမမပုဳ   

 

  



မိုင်ဵဝ(ေအာက်)ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ မပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ ဆက်သွယ်မှုမပသညဴပ်ုဳ 

 



 

မိုင်ဵဝ(ေအာက်)ေကျဵရွာ၏ ရာသီခွင်မပ မပက္ခဒိန် 

 



 

မိုင်ဵဝ(ေအာက်)ေကျဵရွာ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵေကာ်မတီဝင်မျာဵ ဖဲွ့စည်ဵထာဵရှမိှုစာရင်ဵ 

 

စဉ် အမည် 
 

အဘအမည်  နိုင်ငဳသာဵစိစစ်ေရဵကဒ် အမှတ် ရာထူဵ ဖုန်ဵအမှတ် မှတ်ချက် 

 

၁ ဦဵေိုက်ဆုိက် ဦဵေိုက်ရီ ၁၃/ကတန(နုိင်) ၀၃၃၀၈၃ ဥက္ကဌ    

၂ ဦဵေိုက်ငို္ဓ ဦဵစုိင်ဵလုဳ ၁၃/ကတန(နုိင်) ၁၈၅၀၄၃ ေတွင်ဵေရဵမှူဵ    

၃ ဦဵေိုက်လုဳေကျောက် ဦဵစုိင်ဵယီ ၁၃/မလန(နိုင်) ၀၀၀၁၂၇ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ    

၄ ေဒ္ဒနန်ဵခမ်ဵ ဦဵေိုက်ေကာ ၁၃/မလန(နိုင်) ၀၀၀၁၅၇ စာရင်ဵကိုင်    

၅ ဦဵစုိင်ဵေကာ ဦဵေဒဝိန္တ ၁၃/ကတန(နုိင်) ၀၁၀၀၉၄ ေဖွဲ့ဝင်    

၆ ေဒ္ဒနန်ဵဖတ် ဦဵေိုက်ေကာ် ၁၃/ကတန(နုိင်) ၁၅၂၅၁၇ ေဖွဲ့ဝင်    

၇ ေဒ္ဒေသီန်ဵ ဦဵစုိင်ဵဆမ် ၁၃/ကတန(နုိင်) ၁၀၇၀၈၀ ေဖွဲ့ဝင်    



     ေနာက်ဆက်တဲွ (၄) 

ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူမပုဇယာဵမျာဵ 

(၁)   ေကျဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေမခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

အသက်အုပ်စု ကျာဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျာဵ မ 

၁ နှစ် ေောက် နို္ဓစုိ္ဓေရွယ် ၂ ၁ ၃   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေောက်ကေလဵငယ် ၃ ၂ ၅  - 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၁၁ ၆ ၁၇  - 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၁၂ ၉ ၂၁   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴေရွယ် ၄၆ ၅၂ ၉၈   

၆၅ နှစ် နှငဴ် ေထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂၂ ၂၆ ၄၈   

စုစုေပါင်ဵ ၉၆ ၉၆ ၁၉၂   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၃၈ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆိသုည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မမပညဴ်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ် 

ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်မပညဴ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မမပညဴ်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်မပညဴ် 

သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မမပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်မပညဴ်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ် 

မမပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်မပညဴ်သည်မှ အသက်(၆၅) နှစ်မမပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက် 

၆၅နှစ်နှငဴ် အထက်ဆိသုည်မှာ အသက်(၆၅)နှစ်မပညဴ်အရွယ်နှငဴ် ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသညဴ် အရွယ်မျာဵကုိ ဆိုလိ ု

သည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ မိုင်ဵဝ(ေအာက်)ေကျဵရွာသည် အိမ်ေထာင်စု (၃၈)အိမ်ရိှဖပီဵ ပျမ်ဵမျှမိသာဵစုဝင် 

(၅)ဦဵ ရိှ ေကကာင်ဵ၊  လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ(၁၉၂)ဦဵ ရိှပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် အလုပ်မလုပ်နိုင်သညဴ် 

တစ်နှစ်ေအာက် နို့စ့ုိ အရွယ် ကျာဵ(၂)ဦဵ၊မ(၁)ဦဵ ေပါင်ဵ (၃)ဦဵရိှဖပီဵ(၁.၅၆%)၊ ၅နှစ် ေအာက်ကေလဵငယ် 

အရွယ် (၂.၆%)၊ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵ အရွယ် (၈.၈၅%)၊ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် (၁၀.၉၄%)၊ 

အလုပ်လုပ် နုိင်သည်ဴအရွယ် (၅၁.၀၄%)၊ သက်ကကီဵအရွယ် (၂၅%) ရိှပါသည်။  ပျမ်ဵမျှတစ်အိမ်ေထာင်လျှင် 

(၅)ဦဵနှုန်ဵရိှဖပီဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵ အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ လူဦဵေရအမျာဵအမပာဵ ရိှေသာေကကာငဴ် ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵ 

တိုဵတက်ေရဵအတွက် လူသာဵအရင်ဵအမမစ်ေကာင်ဵမျာဵအမဖစ် ေထာက်ပဳဴမှု ေပဵနိုင်ပါသည်။ 

 

  

 

 

 



(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအမခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာဖတ် 

မပီဵမှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

စုိကပ်ျ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၂၀ ၄၅ ၃ ၂၅ ၂၀  

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵမမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁၀ ၂၀     

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵမခင်ဵ၊ ေမွဵမမူမခင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အမခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၆ 
ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင်       ပမင်ဴ   လတ်  



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအမခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာဖတ် 

မပီဵမှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ မပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁ ၂ 

   
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိင်ု လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    

 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

 



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအမခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာဖတ် 

မပီဵမှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

   
  

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေချဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချဵမခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေမမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵမခင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၆ 

မပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ (အုပ်ချုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
  -    

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၈ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ       ပမင်ဴ   လတ်  



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအမခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အမဖစ် 

လုပ်ကိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေက်ကို 

ေသချောစွာဖတ် 

မပီဵမှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

/ ဝန်ထမ်ဵ နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျာဵတွင် အငှာဵလုိကလ်ုပ်သူမျာဵနှင်ဴ အမျ ို ဵအမည် မေဖာ်မပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 
ေလုပ်သမာဵ 

/ ကျေပန်ဵ / 

ရာသီေလုိက ်

ေလုပ်သမာဵ 

၇ 

    

 

၂၁ 

မပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴကမု္ပဏီမျာဵတွင်လုပ်ကိငု်သူမျာဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ ၃၈ ၆၇ ၃ ၂၅ ၂၀   

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။။“အမခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမဖစ် လုပ်ကိငု်သူမျာဵ”ေေရေတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵ 

ေကာက်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ်ဴ၊လတ်၊မမငဴ်)” ဆိုသည်မှာေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင်ကိယု်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ 

လုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) ေလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵေပဖစ်လုပ်ကိငု်လိုသူမျောဵေတွက် ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵ 

ရရှိနုိင်မှုေေပခေေနကုိဆိလုိုပါသည်။ဥပမာ -“စုိကပ်ျ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နုိင်မှု “မမငဴ်” 

ဆိုပါက ေဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ တစ်ခုလုပ်ကိငု်ရန် ေခွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ မိုင်ဵဝ(ေအာက်)ေကျဵရွာရိှ အိမ်ေထာင်စုအာဵလဳုဵသည် ကိုယ်ပုိင်စုိကပ်ျ ို ဵေရဵနှင်ဴ 

ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန် ကိုသာ အဓိကထာဵလုပ်ကိငု်ကကပါသည်။ နွာဵ၊ကျွ၊ဲဝက်၊ကကက်၊ဘဲ၊တ့ုိ လုပ်ကိငု်ကကဖပီဵ 

စာဵေသာက်ရန် အတွက ်ေမွဵမမူကကသူမျာဵလည်ဵရှိဖပီဵ ရာသီအလုိကက်ျပန်ဵလုပ်ကိငု် သူမျာဵလည်ဵ ရိှကကပါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျာဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျာဵ၊မအလိုကအ်နည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျပ်) 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၂၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     



# အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျပ်) 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၂၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

ေလှပပင်၊ ေပ်ချေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိင်ု လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာရီတွက်မဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ စုိကပ်ျ ို ဵေရဵအတွက် ေန့စာဵလုပ်ကိငု်သူမျာဵရိှဖပီဵ ကျာဵ၊မခွဲမခာဵ သတ်မှတ်ထာဵမခင်ဵ မရိှဘဲ 

ပျမ်ဵမျှ (၁၀၀၀၀)ကျပ်သာ ရရိှေကကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ ေဆာက်လုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပန်ဵရဳ၊ လက်သမာဵ 

လုပ်ကိငု်သူ အနည်ဵငယ်ခန့်ရိှဖပီဵ ကျာဵ၊မ လုပ်အာဵခမှာ အနည်ဵငယ် ကွာဟမှုရိှေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ) သဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵ 

(ဂ-၁)  စုိကပ်ျ ို ဵနိုင်ေသာ ေမမဧရိယာ  

ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စုိကပ်ျ ို ဵေမမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေမမအမျ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေမမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

လယ်ေမမ ၂၉ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေမမ / ေတာင်ယာေမမ ၁၇ ေကာင်ဵ            သငဴ်             ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ခခဳေမမ ၄ ေကာင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနိေတာေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျက်ေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဳဴ  

ေမမလွတ်ေမမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၅၀  

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေမမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 



မှတ်ချက်။ ။ ေမမလွတ်ေမမလပ်ဆိုသည်မှာ ယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်လာခဴဲဖပီဵ အေကကာင်ဵအမျ ို ဵမျ ို ဵေကကာငဴ် 

စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိင်ုသူမရိှေသာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵမမူေရဵလုပ်ကိငု်နိုင်သည်ဴေမမနှင်ဴ 

နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျာထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေမမမျာဵကုိဆိသုည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ မိုင်ဵဝ(ေအာက်)ေကျဵရွာသည် စုိကပ်ျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵအဓိကလုပ်ကိငု်သညဴ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျာဵအမပာဵရိှဖပီဵ လယ်ေမမ၊ ယာေမမနှငဴ ် ဥယျာဉ်ခခဳေမမ တ့ုိ ပိုင်ဆိုင်ကကဖပီဵ သီဵနှဳစုိကပ်ျ ို ဵရန် ေမမဆီေမမလွှာ 

အရည်အေသွဵသည် လည်ဵ ေကာင်ဵမွန်ေသာေကကာင်ဴ အိမ်ေထာင်စုဝင်မိသာဵစုမျာဵအတွက်  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှုရိှေကကာင်ဵ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအမခာဵသဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအမခာဵသဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵ 

အမျ ို ဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေမခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အမခာဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျာဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျာက်မျ

က်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲမရိှ  

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ်စ

သည်မျာဵ 

မျောဵ     သငဴ်  နည်ဵ 

မရိှ  

လွယ်  

ခက်ေသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ 

ေေပပာင်ဵေလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျာဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 
မျောဵ     သငဴ်  နည်ဵ     

မရိှ   

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲမရိှ  

ေရ - ေမမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေချာင်ဵ၊မမစ်၊

စိမဴ်စမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ တုိဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲမရိှ  

ေရ - ေမမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လက်

တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲမရိှ  



အမျို ဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေမခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သစ်ေတာ - ဒေီရေတာမျာဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေပပာင်ဵေလဲမရိှ  

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချုပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် ေသာက်သဳုဵေရေတွက် စိမဴ်စမ်ဵေရကို ပုိကန်ှငဴ် သွယ်တန်ဵ 

ေသဳုဵပပု ကမပီဵ မုိဵရာသီတွင် ေရလုဳေလာက်စွာရရှိသဳုဵစဲွ၍ ေနွနှငဴ်ေဆာင်ဵရာသီတွင် ေနပူပပင်ဵသညဴ်ေချေန်ိမှ လွဲ၍ 

ကျေန်ေချေန်ိမျောဵတွင် ေရထွက်ေကာင်ဵေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေမခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေမခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေမပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
မေမပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေမပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေမမယာပုိင်ဆိုင်မှု အသငဴ်အတင်ဴ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ ေလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရှိ 

အိမ်အေမခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသငဴ်အတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဳဴ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျာဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵလု

ပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၁ ၁၇ ၇ ၃ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ေကျဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵမပုလုပ်မခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် ဥစ္စာဓနေဆင်ဴေေပခေေနေရ ေဆင်ေပပေသာေိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ 

(၁၁)ေိမ်ေထာင်စု၊ ေလယ်ေလတ်ရှိေသာေိမ်ေထာင်စုမှာ(၁၇)စု၊ မေပပလည်ေသာေိမ်ေထာင်စု(၇)စုနှငဴ် 

ေလွန်မေပပ လည်ေသာေိမ်ေထာင်စုမှာ(၃)စုရှိသညဴ်ေတွက် စီဵပွာဵေရဵကွာဟမှု ေသငဴ်ေတငဴ်သာကွာဟမှုရှိေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရှိရပါ သည်။  

 



(င)  ထိခိုကလွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချဵငှာဵမခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ေမဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျူဟာ(ေမဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအ

လိုကအိ်မ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျာဵကုိေဖာ်မပရန်) 

၃လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
  

အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင်ဴ၆လကကာဵဝ

မ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

 အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = _________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = __________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်

းစာဖူလဳုမှု 
၃ 

 အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = ___၂______ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = _________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေချဵယူ                       = ___၁ ______ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵမမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူမခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ဓနေဆင်ဴသတ်မှတ်ချေက်ေရ မေပပလည်ေသာေိမ်ေထာင်စု ေနည်ဵငယ်ရှိမပီဵ ကိုယ်ပိုင် 

စုိကပ်ျေ ို ဵ ေရဵနှင်ဴ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိငု်စာဵေသာက် ကမပီဵ မိသာဵစုဝင်ဦဵေရနည်ဵပါဵသပဖငဴ် ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ေသငဴ်ေတင်ဴရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအေမခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုကလ်ွယ်မှုအေမခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထက်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု - 



အေကကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု  

အမခာဵေဒသသ့ုိကကာမမင်ဴစွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသ

ည်ဴအိမ်ေထာင်စု 
- 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။  မိသာဵစုဝင်မရှိပခင်ဵ၊ မိသာဵစုဝင်မျောဵ ေသဆုဳဵပခင်ဵေ ကာငဴ် မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်  

မှုမရိှေသာ သက်ကကီဵရွက်ေို မျောဵောဵ ေထူဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုပပုရန် မေတွ့ရှိရပါ။  

 

(င-၃)  ေကျဵရွာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေမခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုအေမခအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျာဴချေရဵအစီအမဳမျာဵ 

စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေမခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျာညီေထွမဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် မမငဴ် နိမ်ဴ လတ် မမငဴ် 

၁ မမစ်ေရကကီဵ မှု       

၂ လျှပ်တမပတ်ေရကကီဵ မခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒေီရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ       

၉ စုိကပ်ျ ို ဵေမမမျာဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု 
      

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
      

၁၁ မိုဵသီဵ ေ ကကျမှု 
      

၁၂ မိုဵေခါင်မခင်ဵ 
      

၁၃ ေတာမီဵေလာင်မခင်ဵ 
 

     

၁၄ မမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုမခင်ဵ 
      

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိကစ်ာဵမှု 
      

၁၆ ေမမဖပိုမခင်ဵ 
      



စဉ် ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေမခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျာညီေထွမဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျာဵ) 

 
လူေကကာင်ဴမဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျာ  ဵ နိမ်ဴ လတ် မမငဴ် နိမ်ဴ လတ် မမငဴ် 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအမမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေမမ၊ေရ) 

      

၁၉ ေမမဖပိုမခင်ဵ၊ေမမဆီလွှာပျက်စီဵမခင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမခင်ဵ 
      

၂၁ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
 

     

၂၃ ကိုယ်ခဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ 
      

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
      

၂၅ မပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ 
      

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုန်ကူဵမခင်ဵ 
      

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သယွ်ေ

ေဵခက်ခဲမခင်ဵစသည်  
     

 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ထိခိုကသ်က်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမခင်ဵ၊ ေရကကီဵ မခင်ဵ၊မိုဵေခါင်မခင်ဵ 

စသညဴ ် အေမခအေနမျာဵမဖစ်ေပါ်မခင်ဵရှိပါက ယင်ဵမဖစ်စဉ်မျာဵအတွက် ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု 

ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုကမ်ှုရိှပါက ေကျဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵနှငဴ် အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ 

ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှု ခဳစာဵကကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင၂်၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − 

နိမ်ဴအိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင် ၂၅မ၅ှ၀ အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − မမင်ဴ) 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။  ေကျေဵရွာသည်ေတာင်ေပါ်တွင်တည်ရှိေသာေ ကာငဴ် ေလတုိကခ်တ်မှုဒဏ်ခဳရနိုင်ပါသည်။  

သစ်ပင်မျောဵောဵ မီဵရှို့ပခင်ဵနှင်ဴ ေိမ်သဳုဵ ေလာင်စာေပဖစ် ထင်ဵနှငဴ်ဝါဵ ေသဳုဵပပုမှုမျောဵသပဖင်ဴ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵမှု 

ပဖစ်ေပ္ဒနိုင်ပခင်ဵ၊ တီဘီေရာဂါနှငဴ် ကိုဗစ် ကပ်ေရာဂါကကုဳေတွ့ရမှုကို ေထိုကေ်ေလျောက် ခဳစာဵရပခင်ဵ၊ တစ်ပိုင် 

တစ်နိုင်ေမွဵပမူ ထာဵသည်ဴကျဲွ၊ နွာဵ၊ တိရိစ္ဆာန်မျောဵ ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှုမျောဵ  ေနည်ဵငယ် ပဖစ်ပွာဵ ေလဴရှိပါသည်။ 

 

 

 



(င-၄)  ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုကသ်က်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျာဵ 

စ

ဉ် 
ထိခိုကလွ်ယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထိခိုကလွ်ယ်မှုအေမခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လိုက်

ေလျာညီေထွမဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျာဵ

) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် မမငဴ် နိမ်ဴ လတ် မမငဴ် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု  
     

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရာွဵစွာကျေရာက်

နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထူေမပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ  
     

၅ ပင်လယ်/မမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သမူျာဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုမဖစ်နိုင်ေချမျာဵေသာေန

ရာတွင်ေနထုိင်သမူျာဵ       

၇ မပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေမပာင်ဵခဳရ

သူမျာဵ (IDP)       

၈ ေမမနိမဴ်ပုိင်ဵေနထုိင်သမူျာဵ       

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျာဵ 
      

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ 
 

     

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်

သူမျာဵ 

 

    
 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သမူျာဵ  
     

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ  
     

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵ  
     

၁၆ ေနရပ်မပန်အေမခချသူမျာဵ  
     

၁၇ ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ  
     

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျာဵ  
     

 



ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေကျဵရွာရိှလူငယ်မျာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 

အေမခအေနမျာဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကထူိခိုကသ်က်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုကမ်ှုရိှပါကမည်မျှအထိ ထိခိုကက်က 

ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ လူငယ်မျောဵသည် ေကျေဵရွာ၏ (၅၀)ရာခိုင်နှုန်ဵခန့်ရှိပခင်ဵ၊ ေတာင်သူမျောဵမှာ လည်ဵ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵေပပင် ေပခာဵေသက်ေမွဵေကျောင်ဵ လုပ်ငန်ဵမှ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵထပ်တုိဵ၍ လုပ်ကိငု်နုိင်မခင်ဵ 

တုိ္ဓေ ကာငဴ် ထိခိုက ်သက်ေရာက်မှုခဳရနုိင်ေပခ အသငဴ်အတငဴ် ရိှနိုင်ပါသည်။ 

 

(၂)       ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေမခအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအေမခအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေမခမပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေမခမပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက် 

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

ေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

လူမှုေရဵ 

အဖဲွ့(မပည်

သ့ူစစ်) 

၁၂၃ ၁၀  ၁၀ 

ပညာေရဵေငွေကကဵကျန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၂ 
ဘာသာေရဵ 

အဖဲွ့ 
၁၂၃ ၅  ၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၃ 

ေကျဵရွာ 

အုပ်ချုပ်ေရဵ 

အဖဲွ့ 

၁၂၃ ၅  ၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၄ 
ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

အဖဲွ့ 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 



စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက် 

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

ေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၅ 
ေကျဵလက်

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳ၀ေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆ သာသာေရဵ ၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေမခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် စီဵပွာဵေရဵေေပခခဳေသာေုပ်စုမရှိေသာ်လည်ဵ သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ လူမှု 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ၊ အုပ်ချုပ်ေရဵ ေဖဲွ့တုိ္ဓဖွဲ့စည်ဵထာဵပါသည်။ ေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵောဵလဳုဵသည် စည်ဵလုဳဵညီညတ်ွမပီဵ ကိုယဴ်ောဵ 

ကိုယ်ကိုဵစိတ်ဓါတ်ပပညဴ်ဝေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

(က-၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာမပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာမပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှငဴ်

အစီအစဉ်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်ေထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 



စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှငဴ်

အစီအစဉ်(ေနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်ေထ

က်ေရွဵနိုင်သည်) 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (မပည်တွင်ဵ/ မပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရငှ်ဵ၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (မပည်တွင်ဵ/မပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  
(၄)  နိုင်ငဳအမျာဵ၏ရန်ပုဳေငွမဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပုဳေငွမဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (မပည်တွင်ဵ/ မပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျ ို ဵ၊ မပည်သ့ူအကျ ို ဵကုိထိေရာက်စွာ ထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန် 

အလ့ုိငှာ ဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချက်မျာဵမဖင်ဴ မပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ 
အသင်ဵအဖဲွ့မျာဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ 
ဦဵစီဵဌာန၏ မမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တ့ုိကုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်မပမခင်ဵမမပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပေဖဲွ့ေစည်ဵ မရိှေ ကာင်ဵေတွ့ရှိပါသည်။ 

 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေမခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စုိကပ်ျ ို ဵေမမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေမမပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စုိကပ်ျ ို ဵေမမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေမမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအမမင်သတ်မှတ်ချက် 



စဉ် ေမမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအမမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေမမယာမဴဲ ၁၈ ၃ ေမမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၉ ၂ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာဵ ၁၀ ၁ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကာဵ ၁ - ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်  - ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၃၈ ၆  

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ ေကျေဵရွာရိှေိမ်ေထာင်စုဝင်မျောဵသည် ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူဦဵေရနှငဴ်ေတာင်သူငယ်  

မျောဵပပာဵမပီဵ ေတာင်သူကကီဵမျောဵမရိှေ ကာင်ဵနှင်ဴ ေပမယာမဴဲ ကျေပန်ဵလုပ်ကိငု်သူ ေိမ်ေထာင်စုမျောဵလည်ဵ ရှိေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။  

 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအမမစ်မျာဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ေရအရင်ဵအမမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအမမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေမခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေမဖဆုိပါ 

ရိှ မရိှ 

မေမဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေမပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေမဖဆုိပါ 

ရိှ မရိှ 

မေမဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေမပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
မမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေမဖဆုိပါ 

ရိှ မရိှ 

မေမဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေမပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေမမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေမဖဆုိပါ 

ရိှ မရိှ 

မေမဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေမပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 

 

 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေမဖဆုိပါ 

ရိှ မရိှ 

မေမဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေမပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေမဖဆုိပါ 

ရိှ မရိှ 

မေမဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေမပာင်ဵအလဲမရိှ 



စဉ် အရင်ဵအမမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေမခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 

 

 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 

မေမဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေမပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေချာင်ဵေရ 

 

၅၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေမဖဆုိပါ 

မေမဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 

မေမဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေမပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေမမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိကပ်ျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ေကျေဵရွာ၏ေရေရင်ဵေပမစ်မှာ ေချောင်ဵေရကိုသာ ေဓိကထာဵစုိကပ်ျေ ို ဵ ကမပီဵ ရာသီေလုိက် 

ေသဳုဵပပုရန် ေရလုဳေလာက်မှုရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုစ 

ေပါင်ဵ

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုိကပ်ျ ို ဵ

သည်ဴ 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစုလုိအ

ပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 

အမမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခုကိသုာေရွဵ

ရန်) 

ထိခိုကလွ်ယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
ေနည်ဵ

ဆုဳဵ 

ေမျောဵ

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မ ှ ထ ိ

ဆန်စပါဵ ၂၀ တင်ဵ ၆၀ ၇၀ ၆၅ ၆ 
၁

၀ 
မမငဴ်လတ်နိမဴ် 

မမငဴ်လတ် 

နိမဴ် 

မမငဴ်လတ် 

နိမဴ် 

        မမငဴ်လတ်နိမဴ် 
မမငဴ်လတ် 

နိမဴ် 

မမငဴ်လတ် 

နိမဴ် 

        မမငဴ်လတ်နိမဴ် 
မမငဴ်လတ် 

နိမဴ် 

မမငဴ်လတ် 

နိမဴ် 

        မမငဴ်လတ်နိမဴ် 
မမငဴ်လတ် 

နိမဴ် 

မမငဴ်လတ် 

နိမဴ် 

       
 

မမငဴ်လတ်နိမဴ် 
မမငဴ်လတ် 

နိမဴ် 

မမငဴ်လတ် 

နိမဴ် 

       
 

မမငဴ်လတ်နိမဴ် 
မမငဴ်လတ် 

နိမဴ် 

မမငဴ်လတ် 

နိမဴ် 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ေကျေဵရွာ၏ေဓိကစုိကပ်ျေ ို ဵေသာသီဵနှဳမှာ ဆန်စပါဵပဖစ်မပီဵ ေပခာဵစာဵသဳုဵရန်ေတွက် ဖရဳု၊ခဝဲ၊ 

ပဲသီဵ၊ ဆလပ်၊ မုန်ညင်ဵ၊ ေဂ္ဒဖီပန်ဵ၊ ေဒသကကို က်သီဵနဳှမျောဵကို ေနည်ဵငယ်သာ စုိကပ်ျေ ို ဵ ကပါသည်။  

 



(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏စုိကပ်ျ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျ ို ဵအစာဵ တစ်ဦဵချင်ဵပိုင် ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 
ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်    - 

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၈   ၁၂ 

အေစဴချကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစက်     

ေရစုပ်စက်     

ေပခနင်ဵေရတင်စက်     

မမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျေဵရွာရိှ လယ်ရှိေသာေိမ်ေထာင်စုမျောဵတွင် လက်တွန်ဵထွန်စက်(၈)လုဳဵရှိမပီဵ စီဵပွာဵပဖစ် 

ငှာဵရမ်ဵသူဦဵေရနည်ဵပါဵပါသည်။ ေပခာဵစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာပုိင်ဆိုင်မှု မရိှပါ။ 

 

 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်မပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵ 

မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုေေနေထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေမဖဆိုပါ 

လယ်ယာေပမေသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေမဖဆိုပါ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေရေရင်ဵေပမစ် ေပါမျာဵအသငဴ်အတငဴ်ရိှမေမဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေမဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမျာ

းဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေမဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / 

ေော်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှငဴ်ေပခာဵေော်ဂဲနစ်

သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေမဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှငဴ် 

ေပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစုမျောဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေမဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေမဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေမဖဆုိပါ 



အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်မပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵ 

မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သီဵနဳှေစျေဵကွက်နှင်ဴကန်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵချနိုင်သည်မေမဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုေေပခေေနေပပာင်ဵလဲမှု 

(ေပူချေနိ်၊မိုဵေရချေန်ိ) 
ထိခိုကသ်ည်   မထိခိုကပ်ါ          မေမဖဆုိပါ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ သီဵနဳှေထွက်တုိဵမှုေတွက် ေလာဵေလာေကာင်ဵမျောဵစွာရှိေသာ်လည်ဵ ေကျေဵရွာေနသူမျောဵ 

ေေနပဖင်ဴ စုိကပ်ျေ ို ဵေန ကသီဵနှဳ ထပ်ပို၍ ထုတ်လုပ်ေရာင်ဵချေနိုင်မှု မရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်မပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ကိုချေတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်

မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုေေနေထာဵ ေမမဆီကသဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေမဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမေသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေမမတုိဵချဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေမမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 

လယ်ယာေမမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်ပလပ်ေမမမျာဵရိှသည် 

ပလပ်ေမမအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်မေမဖဆုိပါ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေရေရင်ဵေပမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေော်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှင်ဴ 

ေပခာဵေော်ဂဲနစ်သွင်ဵောဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴေပခာဵ 

ဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျေဵကွက်နှင်ဴကန်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွက်မရိှပါမေမဖဆိုပါ 

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆိုဵရွာဵစွာကျအသငဴ်အတင်ဴကျအနည်ဵငယ်မေမဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနဳှမျောဵနှငဴ် 

ပတ်သက်ေသာသတင်ဵ ေချေက်ေလက်    

လကလှ်မ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆုိပါ 



မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်မပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ကိုချေတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်

မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ရာသီေလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှငဴ်

သီဵနဳှစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ ေကကဳဿာဏ်မျောဵ 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေမဖဆုိပါ 

ရင်ဵမမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ သဘာဝေပမေဆွဵ / ေော်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှင်ဴ ေပခာဵေော်ဂဲနစ်သွင်ဵောဵစုမျောဵ ေလွယ်တကူမရ 

နိုင်ပခင်ဵ၊ ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုလက်လမ်ဵမမီပခင်ဵ၊ ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ် သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာ 

သတင်ဵေချေက်ေလက်    လက်လှမ်ဵမီမှုမရှိပခင်ဵနှငဴ်  ရာသီေလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴ သီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှု 

ဆိုင်ရာ ေကကဿဳာဏ်မျောဵ လက်လှမ်ဵမီမှုမရရိှပခင်ဵတုိ္ဓသည် ေခက်ေခဲမျောဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ ထွက်ရှိလာေသာသီဵနဳှမျောဵကုိ 

ေရာင်ဵချေ ရန် ေဝယ်ဒုိင်မျောဵ လုိေပ်လျေက်ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေမခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေမခအေန 

ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵမမူေရဵ                                                

နွာဵ ၁၆ ၈၀ 

နို့စာဵနွာဵ   

ကျွ ဲ ၁၂ ၃၆ 

မမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက် ၆ ၁၈ 

 ကက် ၂၅ ၂၆၅ 



ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။  ေကျေဵရွာတွင် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵသည် ေဓိကစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵေပဖစ် လုပ်ကိငု်သူ 

ေိမ်ေထာင်စုမျောဵရိှမပီဵ   တစ်နိုင်တစ်ပိုင် ဝင်ေငွရနှင်ဴ စာဵေသာက်ရန်ေတွက် ေမွဵပမူေသာေိမ်ေထာင်စုမျောဵလည်ဵ 

ရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရ ပါသည်။ 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်ေတွက်ေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်မပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵ 

မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵမမူေရဵ 

စာဵကျက်ေမမ ေပါမျာဵအသငဴ်အတငဴ်မေမဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတငဴ်ရနိုင်မေမဖဆိုပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵအသင်ဴအ

တငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်မေမဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်ေချဵေငွအသငဴ်အတငဴ်ရနိုင်မေမဖဆုိပါ 

သွင်ဵောဵစု (ေမွဵမမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်) ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေမဖဆုိပါ 



အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်မပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵ 

မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ် 

နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။ 

မေမဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနိုင်သည်မေမဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေမမေနရာ

လုဳေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်မေမဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵမမူရန်ေရေမမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေမဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေမဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချဵေငွရနိုင်သည် 

မေမဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေမဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာေကူေညီနှင်ဴနည်ဵ

လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။ 

မေမဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနိုင်သည်မေမဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွယ်ကူသည်မေမဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုေေပခေေနေပပာင်ဵ

လဲမှု (ေပူချေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) 
ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မေမဖဆုိပါ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျေဵရွာရိှေိမ်ေထာင်စု (၃၈)စုရှိရာေကျေဵရွာတွင် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိငု်သညဴ် ေိမ်ေထာင်စုမျောဵ 

ရှိေသာ်လည်ဵ ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ပတ်သက်သညဴ် သာဵငါဵ ထုတ်လုပ်မှု ေခွငဴ်ေလမ်ဵနည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 



(၃)    ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်မပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်မပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်မပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုေပ်

ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵမမူေရဵ 

စာဵကျက်ေမမ စာဵကျက်ေမမရှာဵပါဵသည်စာဵကျက်ေမမလဳုဵဝမရိှပါမေမဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေမဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ မျ ို ဵေကာင်ဵ 

တိရစ္ဆာန်မျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ မေမဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါ ေချဵေငွလဳုဵဝမရပါမေမဖဆုိပါ 

သွင်ဵောဵစု 

(ေမွဵမမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ မေမဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ် 

တကူမရနိုင်ပါနည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

မရပါမေမဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိမေရာင်ဵချနိုင်ပါမေမဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေမမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလဳုဵဝမရိှပါမေမဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵမမူရန်ေရေမမအေနအထာဵ ေရေမမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေမဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေမဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရပါလုဳဵဝေချဵေငွမရပါ 

မေမဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရပါ

မေမဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာေကူေညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရ 

ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေမဖဆုိပါ 



မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်မပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုေပ်

ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴမေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလုဳဵဝမေရာင်ဵချနိုင်ပါမေမဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေမဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ်မပင်ဵထန်ေသာရာသီဥ

တုအေမခအေနမျာဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵ မခင်ဵနှငဴ် 

မိုဵေခါင်မခင်ဵ) 

ထိခိုကသ်ည်     မထိခိုကပ်ါ          မေမဖဆုိပါ 

အပူချနိ်ေမပာင်ဵလဲမှုပိုမမန်မခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေမဖဆုိပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျာဵမခင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ         မေမဖဆုိပါ 

ရာသီေလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှငဴ် 

ပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵနှငဴ်ငါဵေမွဵပမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာေကကဳဿာဏ်မျောဵ 

လက်လှမ်ဵ မီပခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ    လဳုဵဝမရ   မေမဖဆုိပါ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ငါဵေမွဵပမူေရဵထုတ်လုပ်ေရာင်ဵချေမှုေတွက် ေဟန့်ေတာဵပဖစ်ေစသညဴ် ေေ ကာင်ဵေရာမျောဵ 

ေနက် ေဓိကလိုေပ်ချေက်မှာ ေိမ်ေထာင်စုေမျောဵစုသည် သမာဵရုိဵကျေလုပ်ငန်ဵမျောဵကုိသာ ေစဉ်တစုိက် 

လုပ်ကိငု် ကပခင်ဵ၊  စီဵပွာဵပဖစ်ေမွဵပမူရန်နည်ဵပညာနှငဴ်ေကျေ ို ဵရိှမှုကို မသိပခင်ဵတုိ္ဓေ ကာငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစ 

ေရဵကို ေေလဵထာဵ ေဆာင်ရွက်မှုမရှိပခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်မပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ကုိချေတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါ

က “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵရရိှနိုင်မှု မျာဵအသငဴ်အတငဴ်မေမဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကနု်မဟုတ် 

ေသာေပခာဵေဒသထွက်ကနု်မျောဵကုိ 

ေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်ရှိပခင်ဵ 

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျဵကွက်အသငဴ်အတငဴ်မေမဖဆုိပါ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာေသိေပမင်ရှိပခင်ဵ ေစျဵကွက်အေမခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 



အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်မပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ကုိချေတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါ

က “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

အသငဴ်အတင်ဴနာဵလည်သည်မေမဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေပခေေန ေကာင်ဵသငဴ်မေမဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ေပါမျာဵသငဴ်မေမဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေမဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချဵေငွရနိုင်သည် 

မေမဖဆုိပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵ 

ေရဵဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု

ရရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။မေမဖဆုိပါ 

ေလုပ်နှင်ဴလိုကေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုနုိင်ေသာပ

ညာတစ်ခုခုကိတုတ်ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေမမာက်သည်အသင်ဴအတငဴ် 

မေမဖဆုိပါ 

ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵ မျာဵအသငဴ်အတငဴ်မေမဖဆုိပါ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

လုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျေဵရွာတွင်စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ေပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်နုိင်ရန် 

ေခွင်ဴေလမ်ဵေကာင်ဵမျောဵရိှပါသည်။ ထုတ်ကုန်ထုတ်လုပ်ရန်ေတွက် ကုန် ကမ်ဵပစ္စည်ဵမျောဵ ဝယ်ယူရရှိနုိင်ပခင်ဵ၊ လုပ်သာဵ 

ေင်ောဵေသင်ဴေတင်ဴရရှိနိုင်ပခင်ဵ စသညဴ် ေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵ ရှိပခင်ဵနှင်ဴ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေကာင်ဵမွန်မှုမရိှေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၂) စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်မပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ် 

၂၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆ 

ေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေမဖဆုိပါ 



မပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်မပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ် 

၂၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆ 

ေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကနု်မဟုတ်ေသာ

ေပခာဵေဒသထွက်ကနု်မျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်

ေစျေဵကွက်ရှိပခင်ဵ 

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵေစျဵကွက်မရိှမေမဖဆုိပါ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာေသိေပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေမခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေမဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေပခေေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေမဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန်ကကမ်ဵမရိှပါမေမဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေမဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချဵေငွမရရိှပါေချဵေငွမရပါ 

မေမဖဆုိပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရ

ာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ

မ့ဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလဳုဵဝမရပါမေမဖဆုိပါ 

ေလုပ်နှင်ဴလိုကေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ 

ပပုနုိင်ေသာပညာတစ်ခုခုကိတုတ်ေပမာက် 

ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေမမာက်မခင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် မေမဖဆုိပါ 

ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမရိှမေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

လုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကနု်မဟုတ်ေသာ ေပခာဵေဒသထွက်ကနု်မျောဵကုိ ေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက် 

မရိှပခင်ဵ၊ ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာေသိေပမင်မရိှပခင်ဵ၊ စီဵပွာဵပဖစ် လုပ်ကိင်ုရန် လုိေပ်ေသာရင်ဵနှီဵေငွမရရှိပခင်ဵ၊ ေသက်ေမွဵ 

ဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု ေလွယ် 

တကမူရရှိပခင်ဵ၊ ေလုပ်နှငဴ်လုိကေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ(သုိ္ဓမဟုတ်)ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုနုိင်ေသာ ပညာတစ်ခုခုကို 

တတ်ေပမာက်မှုမရှိပခင်ဵစသညဴ် ေခက်ေခဲမျောဵ ရိှေ ကာင်ဵသိရှိရပါသည်။ 

 

 



(ဂ)   ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမှုမဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအချန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမှုမဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအချန်ိကာလ 

# ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာင်စု

အေရ 

အတွက ်

မပည်တွင်ဵ မပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာ 

ေနထိုင်သူ” 

တစ်ဦဵေနည်ဵဆုဳဵရှိ 

ေသာေိမ်ေထာင်စုနှင်ဴ

လူဦဵေရ 

          

၂ 

ေကျဵရွာမပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေမပာင်ဵမှုကာလ 

၃လေထိ          

၆လေထိ          

၁၂လေထိ          

၁၂လေထက်          

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ေရွှ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသည်ပဖငဴ် မခွဲပခာဵဘဲ၊  ကာပမငဴ်ချေနိ်ေနည်ဵေမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ်ေေ ကာင်ဵေရင်ဵေ ကာငဴ် 

ေရွှ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည် 

ပဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳပခာဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓပဖစ်ေစေရွှ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေန

ထိုင်သတုိူင်ဵကို“ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ ေဖဲွ့ေစည်ဵတာဝန်ပဖင်ဴ 

ေရွှ့ေပပာင်ဵ ေေပခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊ 

မှီခိုရန်သွာဵ ေရာက်ေေပခချေေနေသာ၊ ကျေန်ဵမာေရဵေရ ေမမဲတမ်ဵေရွှ့ေပပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် 

ေကျေုဳဵဝင် ပါသည်။ ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျောဵ၊ ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှု ခဳယူေနသူမျောဵသည် 

ဤဇယာဵတွင် ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခင်ကေရွှ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာေနတွင် 

ပပန်လည် ေေပခချေ ေနထိုင်လျှက်ရှိသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင် 

ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျေဵရွာတွင် ေရွှ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ/ လုပ်ကိငု်သူ မရှိပါ။ 

 



ဂ-၂)   ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရမခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရမခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေကကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျာဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာေလုပ်ေကိုင်နှင်ဴဝင်ေငွေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန်   

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိငု်ေသာေေ ကာင်ဵရင်ဵ - - 

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခပဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴလုဳခခုဳမှုမရှိသည်ဴေေ ကာင်ဵရင်ဵ - - 

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာင်ဴ (social protection, health) - - 

၅ 
ေမျေ ို ဵေမည်ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) ေေ ကာင်ဵေရင်ဵကိုေပဖဆိုထာဵပခင်ဵ/ 

ေပဖဆိုလိုပခင်ဵမရိှ 

- - 

 

ရင်ဵမမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေရွှ့ေပပာင်ဵသွာဵလာ/လုပ်ကိင်ုသူ မရိှပါ။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျောဵမှပပန်ပို္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမျာဵမှမပန်ပို့ေငွ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ မမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ ပပန်ပို္ဓေငွကိမုှီခိုေနရေသာေိမ်ေထာင်စုေေရေတွက်     

၂ 

ပပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှေဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) - 

 - ခ။ဘဏ် - 

- ဂ။လူကကုဳပဖငဴ်လွှေဲပို္ဓပခင်ဵ  

 

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်ကိငု်သူမရိှ၍ မပန်ပို့ေငွလည်ဵ မရိှပါ။ 

 



(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေမခအေန 

ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိသုာေဖာ်မပပါရန်) 

အကကီဵ စာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်မပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) ကျေ ို င်ဵတဳုမမို့မေဈဵ ကျေ ို င်ဵတဳုမမို့ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခုကိခုန့်မှ

န်ဵဖပီဵေရွဵချယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မ၅ှမုိင် 

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်ေထက် 

၀မှ၁၀မိုင် ၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်ေထက် 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေပခလျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ/

ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင် 

ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ေပခလျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ/ 

ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နိုင်မှု(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်

ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)  

မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှင်ဴေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

ေဝတ်ေထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာဂ 

မျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)        

မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှင်ဴေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

ေဝတ်ေထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ ပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျဵအေမခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျေဵရွာနှငဴ်ေနီဵဆုဳဵေဈဵမှာ ကျေ ို င်ဵတဳုမမို့ရှိ မမို့မေဈဵပဖစ်မပီဵ (၅၀)မုိင်ေထက် ကွာေဝဵပါသည်။ 

ေဈဵတွင် စာဵေသာက်ကုန်ပစ္စည်ဵမျောဵ၊ ကုန်စိမ်ဵမျောဵ၊ မီဵဖုိေချောင်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵနှငဴ် ေဝတ်ေထည်မျေ ို ဵစဳုရရိှနိုင်ပါသည်။ 

လမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ ေေရာင်ဵေဝယ်လုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိငု်ပါက ေဆင်ေပပေစနိုင်ပါသည်။ 

 

(င)    ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 

ေဆာင်မှု 

အမျ ို ဵအစာဵ 

မပန်လည်ေပဵ 

ဆပ်ရမည်ဴကာ

လ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေချဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျာဵ 

ေစုိဵရဘဏ် 

(ပမန်မာဴလယ်ယာ 

ဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ 

ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတိေုချေဵေငွ 

ကာလလတ်ေချေ ေငွ

ကာလရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက် 

ေတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 



ေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 

ေဆာင်မှု 

အမျ ို ဵအစာဵ 

မပန်လည်ေပဵ 

ဆပ်ရမည်ဴကာ

လ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေချဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျာဵ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတိေုချေဵေငွ 

ကာလလတ်ေချေ ေငွ

ကာလရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက် 

ေတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိေုချေဵေငွ 

ကာလလတ်ေချေ ေငွ

ကာလရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက် 

ေတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကေေသဵစာဵေခ

ျေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု

ကဏ္ဍ 

ကာလတိေုချေဵေငွ

ကာလလတ်ေချေ ေငွ

ကာလရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက် 

ေတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ေဖဲွ့ေလုိက်ေငွစု/ 

ေငွေချေဵေစီေစဉ် 

ကာလတိေုချေဵေငွ

ကာလလတ်ေချေ ေငွ

ကာလရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက် 

ေတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတိေုချေဵေငွ

ကာလလတ်ေချေ ေငွ

ကာလရှည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ်လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက် 

ေတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ေေပါင်ဆုိင် 

ကာလတိေုချေဵေငွ

ကာလလတ်ေချေ ေငွ

ကာလရှည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ်လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက် 

 

ေတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 



ေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 

ေဆာင်မှု 

အမျ ို ဵအစာဵ 

မပန်လည်ေပဵ 

ဆပ်ရမည်ဴကာ

လ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်

မှု 

ေချဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျာဵ 

မိတေ်ဆွနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

ကာလတိေုချေဵေငွ

ကာလလတ်ေချေ ေငွ

ကာလရှည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ်လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက် 

ေတိုဵ မဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျာဵ။ 

မှတ်ချက်။။မမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတုိေချဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှအမျာဵဆဳုဵတ

စ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှ

တ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာေချဵေပဵေသာေချဵေငွမျာဵရိှခဲဴေသာကာလရှည်ေချဵေငွတွင်

သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်မဖစ်ပါသည်။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျေဵရွာတွင် ေစုိဵရဌာန(သုိ္ဓမဟုတ်)ပုဂ္ဂလိကမျောဵထဳမှ ေငွေချေဵယူပခင်ဵ မရိှပါ။ နီဵစပ်ရာ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳမှ ေချေဵေငွမျောဵကို ေတုိဵမဲဴေချေဵယူပခင်ဵ(သုိ္ဓမဟုတ်) ေတုိဵေနည်ဵငယ်ေပဵ၍ ေချေဵယ ူ  ကေသာ် 

လည်ဵ ေမမဲတေစ ေချေဵယူေလဴမရှိပါ။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵမမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴအခက်အခဲမျာဵ 

အေမခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုေမဖဆိုထာဵပါကေမဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေမဖဆုိထာဵပါကေမဖရန်မလုိ။)) 

ေမမဆီကသဇာအေမခအေန ရိှမရိှ မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ရိှမရိှ မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ဖျက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်မှု ရိှမရိှ မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအမမစ် ရိှမရိှ မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျ ို ဵကွဲမျာဵ ရိှမရိှ မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အမခာဵတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵကွဲမျာဵ ရိှမရိှ မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 



ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျေဵရွာ၏ေသာက်သဳုဵေရေတွက် စိမဴ်စမ်ဵေရနှင်ဴေချောင်ဵေရကိုသာ ေဓိကထာဵ သဳုဵစဲွ 

 ကပါသည်။   

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေမမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆင်ဴစာတတ်ေမမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေမမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၈၆ ၈၄ ၁၇၀ 

မူလတန်ဵေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၈ ၁၀ ၁၈ 

ေလယ်တန်ဵေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၂ ၂ ၄ 

ေထက်တန်ဵေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ    

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်ေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ    

 

ရင်ဵမမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယာဵကုိပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်ေစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်မပုထာဵေသာေတန်ဵပညာတက်ေရာက်မပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိသာပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ေဖာ်မပပါ 

အချက်နှင်ဴကိုက်ညီချင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင်မဖညဴ်သွင်ဵမခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အေနမဖင်ဴ 

ေဖာ်မပရန်မဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေမမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာ 

ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေမခအေနကုိဆိလုိုပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင်ကကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပညာသင်ကကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆိုပါက 

“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျာင်ဵ)”ကို 

ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲမဖစ်ပါက သက်ဆိငု်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်မမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင်ကကာဵမခင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမ

ည်။အေမခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကိေုကျာ်လွန်ဖပီဵမဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလုဳဵဝမတတ်ပါက“

စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာမဖည်ဴသွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵပညာေရဵနှငဴ ် ေလယ်တန်ဵပညာေရဵ တက်ေပမာက်သူ ေနည်ဵငယ် 

သာရှိမပီဵ စာမတက်ေပမာက်သူ ဦဵေရ ေမျောဵေပပာဵရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 



(ဆ-၂) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၈ ၄ ၁၂ 

ေလယ်တန်ဵ ၂ ၂ ၄ 

ေထက်တန်ဵ    

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်    

ရင်ဵမမစ် … (၁) ေကျာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျာဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယာဵကုိပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်ေစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

ေသိေမှတ်ပပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကုိသာ 

ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအမပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵ

ကိုအေမခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချက်မျာဵနှငဴ်အညီသတ်မှတ်မဖညဴ်သွင်ဵရ

န်မဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျောင်ဵ ရိှေသာ်လည်ဵ သွာဵေရာက်ပညာ သင်ကကာဵသူ 

နည်ဵပါဵပါသည်။ အလယ်တန်ဵအဆင်ဴ ပညာသင်ကကာဵသူ မရိှသေလာက် နည်ဵပါဵဖပီဵ အထက်တန်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ် ပညာ 

သင်ကကာဵေနသူလုဳဵဝ မရိှပါ။ 

 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေမခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေမခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျောင်ဵေဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်ေလယ်တန်ဵ(ခွ)ဲ ေလယ်တန်ဵ 
ေထက်တန်ဵ(ခွဲ) ေထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှေကွာေေဝဵ (မုိင်) ၀မှ၁မိုင်၁မိုင်မှ၃မိုင်၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင်၂၀မုိင်ေထက် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု ေပခလျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

၅၀ ေပ 

င။ေမုိဵ၊နဳရဳ၊ေခင်ဵေရည်ေေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု လုဳေလာက်မှုရှိသည်မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျောင်ဵေိမ်သာေေပခေေန ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမရှိ 

စျ။ေကျောင်ဵောဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု တုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည်တုိကေ်ကျွဵမှုမရိှပါ 



အေကကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

ေစုိဵရခန့်      ၁ ၁ 

ေကျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချက်။။ ေကျဵရွာတွင်စာသင်ေကျာင်ဵမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာေမဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကကမ်ဵ 

ခင်ဵ ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျာဵ × အနဳ)သည် စာသင်ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵအတွင်ဵရှိ 

ေကျာင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိ ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျောင်ဵပညာေရဵေတွက်ေကျေဵရွာရှိ မူလတန်ဵေကျောင်ဵတွင် ပညာသင် ကာဵရမပီဵ 

ေထက်တန်ဵေလယ်တန်ဵ ပညာေရဵေတွက် မမို့တွင်ဵရှိ ေထက်တန်ဵေကျောင်ဵမျောဵတွင် သွာဵေရာက်ပညာ 

သင် ကာဵရပါသည်။ 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်မပဿနာမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှင်ဴမပဿနာမျာဵ 

 

အခက်အခဲ/ မပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာက်မလုဳေလာက် 

တပည်ဴ - ဆရာေချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေောက်၄၀: ၁ေထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵေတွက်ပညာေရဵေထူဵေစီေစဉ် ရှိမရိှ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာေုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်မလုဳေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွက်ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပမငဴ်ေသင်ဴေတငဴ် 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေကကာင်ဴပျက်စီဵမခင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ပညာေရဵေခက်ေခဲ ေေနပဖင်ဴ ေခက်ေခဲမျောဵစွာ ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 



(ဇ)   ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အမဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

# ေရာဂါ ပျ ဳ့နှဳ့မှု/မဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ မမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ မမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျောဵ မမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၄ ေသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ မမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ မမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ မမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို  မမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ မမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၉ ေသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ)  မမငဴ်     နိမ်ဴ              မရိှ 

၁၀ ောဟာရချေ ို ့တဴဲမှု မမငဴ်      နိမ်ဴ              မရိှ 

၁၁ ေပခာဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ မမငဴ်      နိမ်ဴ              မရိှ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵေေနပဖငဴ် ရာသီေကူဵေေပပာင်ဵ ဖျောဵနာပခင်ဵမှလွဲ၍ ေသွဵတုိဵ၊ ဆီဵချေ ို ၊ 

ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ၊ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ၊ ငှက်ဖျောဵ၊ တီဘီစသညဴ် ေရာဂါမျောဵမှာ ပဖစ်ပွာဵမှုနည်ဵပါသည်။ ေပခာဵကူဵစက်နိုင် 

ေသာေရာဂါမျောဵတွင် ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါကူဵစက်မှု ေနည်ဵငယ်ခဳစာဵ ကရေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ေဆဵထုိဵမခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်မခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ ေဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှင်ဴေသည်ဵေရာင်ေသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလေတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ ေပခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ ောဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (ေရပ်ေပမင်ဴ၊ေေလဵချေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ ောဟာရပညာေပဵေစီေစဉ်   

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ မမို့နယ်ပပည်သူ္ဓေဆဵရဳုတွင် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှပခင်ဵနှငဴ် ကျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်ေပဵမှုမျောဵ 

ရှိမပီဵ ေကျေဵရွာထိ လာေရာက် ေဆဵကုသေပဵမှုမျောဵ မရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 



(ဇ-၃)  ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျာဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မိုင်၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရိှ 

တုိကန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရိှ 

မမို့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင်၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရိှ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာေနီဵေနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရိှသည် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာေနီဵေနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရိှပါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်တ

ကျေသုိေလှာင်ထာဵသည် 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်တ

ကျေသုိေလှာင်ထာဵပခင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျေဵရွာနှငဴ်(၅၀)မိုင်ထက်ေဝဵေသာ  ကျေ ို င်ဵတဳုမမို့နယ်ပပည်သူ္ဓေဆဵရဳုကကီဵတွင် ေချေနိ်ပပည်ဴ 

ကျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်ခွင်ဴ ရရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 

(စျ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵမပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေမဖ 

ဆို ထာဵပါက ေမဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေမဖဆုိထာဵ 

ပါက ေမဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေမခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        



ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵမပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေမဖ 

ဆို ထာဵပါက ေမဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေမဖဆုိထာဵ 

ပါက ေမဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေမခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေဝီစိတွင်ဵ/  

တဳုကင် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ပမစ်/ေချောင်ဵေရ ၃၈ ရှိ         မရှိ   ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

ေနွ              

 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရှိ       မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျဵရွာသယဳဇာတမပေမမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျေဵရွာတစ်ရွာလုဳဵရိှ ေိမ်ေထာင်စု(၃၈)စုမှာ ေချောင်ဵေရမျောဵကုိပိုကပ်ဖငဴ် သွယ်တန်ဵ၍ 

ေသာက်သဳုဵေရေပဖစ် ေသဳုဵပပုလျေက်ရိှပါသည်။ ေရေရည်ေေသွဵမှာေကာင်ဵမွန်မပီဵ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ေသဳုဵပပုနုိင်ပါသည်။ 

(စျ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေမခအေန (အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွဲေိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳေိမ်သာ ၃၃ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵေိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှေိမ်သာ  

ေိမ်သာမရှိ ၅ 



ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုတုိင်ဵနီဵပါဵ ေရေလာင်ဵအိမ်သာမျာဵ သဳုဵစဲွကကေကကာင်ဵ ေတွ့ရိှရဖပီဵ 

အိမ်သာမရိှသူ အိမ်ေထာင်စု မရိှသေလာက် နည်ဵပါဵပါသည်။ 

 

 

(ည)   ကျာဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မေရဵရာ 

 

# 
ေကျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်မမှငဴ်သငဴ်ေသာအချက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျာဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကိေုရွဵေပဵ

ပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာစီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတက် ကစွာပါ 
ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင်အမျ ို ဵ
သမီဵမျာဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျဵရွာအတွင်ဵရှိမိန်ဵကေလဵမျာဵ/ 
အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယမဖစ်ဖွယ်အကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင်ကကာဵမှုမျာဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာအကကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴတရာဵ 
မျှတမှုဆိုင်ရာမျာဵအတွက်လူထု၏အသိအမမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသတင်ဵအချက်အလက်နှငဴ်သင်တန်ဵမျာဵလက်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စုိကပ်ျ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ တုိဵချဲ့ပညာေပဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ေဘဵအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်မပင်ဆင်မှုနှငဴ်အသိအမမင်မမှငဴ်တင်မခင်ဵမျာဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ဘဏ်နှင်ဴေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိကပ်ျ ို ဵေရဵနှငဴ်စုိကပ်ျ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျာဵတွင်အမျ ို ဵ 
သာဵနှင်ဴအမျ ို ဵသမီဵမျာဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကိုင်အခွငဴ်
အလမ်ဵမျာဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေကျဵရွာထက်ေကျာ်လွန်၍ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 
၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

 

ရင်ဵမမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျေဵရွာရိှေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသည် ေုပ်ချေုပ်ေရဵနှငဴ် ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်သညဴ် ဦဵေဆာင်မှု 

ကိစ္စရပ်မျောဵမှလဲွ၍ ေကျေဵရွာေတွင်ဵဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ေဆာင်မှုတွင် တက်ကကစွာပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွက် 

 ကေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 



(ဋ)     အေမခခဳအေဆာက်အဦမျာဵအေမခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေမခအေန 

လမ်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 
အမျို ဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်

မျာဵေကကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါက

ေဖာ်မပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ချဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာချင်ဵဆက်လမ်

း 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင် 

အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။။ေမမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျာက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျာက်ေချာလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမျောဵမှာ ကိုယ်ထူကိယု်ထစနစ်ပဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ထာဵေသာ ေပမသာဵလမ်ဵ 

သာရှိပါသည်။ ကုန်ဵေပမေပ္ဒတွင်တည်ရှိေသာ ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်၍ မုိဵရွာေသာေခါ သွာဵလာမှု ေဆင်မေပပမှုပဖစ်ေပ္ဒ 

လျေက်ရှိပါသည်။ 

 

 

 



(ဋ-၂)   ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေမခအေန 

တဳတာဵအမျ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊ 

အမမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျာဵေကကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါ 

ေဖာ်မပရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳ

တာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကကို ဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျော် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် တဳတာဵမျာဵ မရိှပါ။ 

 



(ဋ-၃)  ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမမပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက်ရိှ 

အသဳုဵမမပုပါအကွက်တွင်မခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိကသဳု်ဵစဲွနိုင်မှု 

ပမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ေပခာဵ 

(ေချောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 

ေင်ဵ၊ေိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ မရှိပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

 

ယာဉ် 

အမျ ို ဵအစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျ ီ

ကာဵ မမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်   ၂ ၂၁ ၂  ၂   

 

ရင်ဵမမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵေေနပဖင်ဴ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်(၂၁)စီဵ ေသဳုဵပပုေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါ 

သည်။ 

 



(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေမခအေန 

ရင်ဵမမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျ ို ဵသမီဵ   

ဦဵေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ 
  ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

မေပဖဆို 
ရှိမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၂၉ 
- ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေပဖဆို 
ရှိမရိှ 

ေေသဵစာဵေရောဵလျှပ်စစ်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

မေပဖဆို 
ရှိမရိှ 

ဒဇီယ်သဳုဵေင်ဂျေင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

မေပဖဆို 
ရှိမရိှ 

ေလစွမ်ဵေင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

မေပဖဆို 
ရှိမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

မေပဖဆို 
ရှိမရိှ 

ေမျေ ို ဵေမည်ခွဲပခာဵေဖာ်ပပပခင်

းမပပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာ

တ်ောဵေပဵစနစ် 

 

 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

မေပဖဆို 
ရှိမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမမပုနုိင်ေသ

ာ 
၉ 

- 
  

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။ ။ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုမျာဵတွင် ဆိုလာ စနစ်ပဖငဴ် ေိမ်ေထာင်စု (၂၉)စု ေသဳုဵပပုလျေက်ရိှမပီဵ 

ကျေန်ေိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ ညေခါတွင် ထင်ဵမီဵဖို၊ ဖေယာင်ဵတုိင်ပဖင်ဴသာ ေသဳုဵပပုေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်နည်ဵပညာအေမခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၃၆    ၃ 

ရင်ဵမမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျေဵရွာရိှေိမ်ေထာင်စု(၃၈)တွင် ဖုန်ဵေလဳုဵေရ(၃၆)လုဳဵရိှမပီဵ တီဗွ၊ီ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ၊ နှငဴ် 

ေရဒယီိမုျောဵေသဳုဵမပပုသပဖငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵခက်ခဲေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 



(ဎ)  ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေမခအေန 

 ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျာဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵေနာဵယူေပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှင်ပွဲမျောဵ 

ရှိပခင်ဵ 
ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆိုပါ 

ောဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ် 

ေေထာက်ေကူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှပခင်ဵ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆိုပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုေေမွေနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာငဴ်ေရှာက်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကိယု်တုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ်ေနရာ

မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကည်ဴတုိကမ်ျောဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝင် 

ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနုိင်ပခင်ဵ 

ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျေဵရွာတွင် လူမှုေရဵ၊ ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် လူကကီဵမျောဵသာမက လူငယ်မျောဵလည်ဵ 

ပါဝင်လှုပ်ရှာဵမှုေကာင်ဵေ ကာင်ဵ၊ ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုေေမွေနှစ်မျောဵ ထိန်ဵသိမ်ဵ ေစာငဴ်ေရှာက်မှု 

ရှိေ ကာင်ဵ၊ လူငယ်မျောဵေပန်ဵေပဖရန်ရုိဵရာဓေလဴပွဲေတာ်မျောဵကုိ လေလုိကက်ျေင်ဵပ ကေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 

  

(ဏ)  ေကျဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအေမခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင် 

မျာဵ၊ေကကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ 

ရုပ်မမင်သဳကကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒယီိုလိုင်ဵစေသာ 

ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက် 

မဖန့်ေဝမခင်ဵဆိုင်ရာအေထာက်အကူမပု 

အေဆာက်အဦမျာဵရိှမခင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီ 

မခင်ဵ 

ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိရရိှ

နိုင်မခင်ဵ 
ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ 



ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

လူထုအေမခမပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်  

ေလျှာဴချေရဵအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေမခအေန 

အကာအကွယ်မျာဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီမခင်ဵ 
ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျာဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျာဴချေရဵ 

အတွက်ရဲဘက်ဆိငု်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှု 

ေပဵမခင်ဵ 

ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်မခင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျာဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီမခင်ဵ 
ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ ရိှမရိှမေမဖဆုိပါ 

 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵေေနပဖငဴ် ကာကွယ်ေရဵေေထာက်ေပဴဳမျောဵ လမ်ဵလှမ်ဵမီမှုမရှိပါ။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵမဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵမဖစ်ပွာဵမှုအေမခအေန 

မှုခင်ဵမဖစ်ပွာဵမှုအေမခအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

 

ရင်ဵမမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။။ ေကျဵရွာတွင် မှုခင်ဵမဖစ်ပွာဵမှု မရိှပါ။ 

 

 

 


